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2. dubna / 9 h. - Méstska knihovna

Hratky s batolatky - setkani pro déti od 0 do 5 let a jejich
rodice. Cviceni s padakem, basnicky a dalsi aktivity na téma
jaro a Velikonoce, ukaZzeme si knihy na toto téma i knizni
novinky. Kocarky a odrazedla si mlZete zanechat v prijezdu
knihovny, ktery bude po dobu setkani uzamcen. K dispozici
nocnik i prebalovaci pult. / www.knihovnanm.cz

11. dubna / 8-11, 14-18 h. - M5 Rasinova
Den otevienych dvefi - info na www.msrasinova.cz

9. dubna / 18 h. - Méstska knihovna / www.knihovnanm.cz
Celostni muziko-terapeuticka relaxace
Odpocinek a nacerpani novych sil s Petrem Kopejskou.

11. dubna / 18 h. - Méstska knihovna

Arcivévodstvi dolnorakouskeé - puvabna zemé kolem Vidné
Felix Austria / Stastné Rakousko - novy cyklus historickych
reportazi MUDr. Petra Minafika z jednotlivych zemi
habsburské monarchie. V prvnim dile sleduje autor nejen
habsburskou, ale také obecné ceskou stopu v Rakousich
pod EnZi. Vstupné dobrovolné. / www.knihovnanm.cz

12. dubna / 16.30-18 h. — Matefské centrum Na zamecku
Zdravy zoubek

Prednaska MUDr. et MDDr. Jany Bednarové na témata
spojena s onemocnénim dutiny Gstni a probereme pro-
fezavani zoubki. UkaZeme si spravnou techniku Eisténi
zubU a jednoduché principy prevence u déti i dospélych.
Porada MC Na zamecku / www.mcnazamecku.cz

13. dubna / 9 h. - Méstska knihovna / www.knihovnanm.cz
Pohadkova hodinka - sobotni ¢teni v ramci projektu
Bookstart ,,S knizkou do Zivota“. Spolecné si také zacvicime
a tfeba i néco vyrobime. Akce pro déti od 4 do 8 let

v doprovodu rodic, starsich sourozenct nebo prarodicu.

13.-14. 4. - Z5 Maleci, télocviény na Z5 Maleci

Soustiedéni s ,,prespavackou*

Zaméreni na ,vSesport” a micové hry, minivolejbal, fyzio.
Urceno pro déti 4.-6. tfid, pro Gplné novacky i aktivni hrace.
Porada Volejbalové centrum nad Metuji / www.volejbal-nm.cz

13. dubna / 14 h. - Méstské muzeum
Dusan Vrchoslav - vzpominkové setkani u pfilezitosti
100. vyro€i narozeni. Promluvi Miloslav Vondrejc, hudebné

doprovodi Zaci ZUS B. Smetany. / www.muzeum-nmnm.cz

16. dubna / 18 h. - Méstska knihovna

Cesta ke zdravi téla i duse

Radka Machova vas seznami s cestou k uzdraveni téla

a duse skrze uceni Bruna Grdéninga a preda informace o jeho
Zivoté a dile, i o vzniku kruhu pratel. Vstupné dobrovolné.
Porada Kruh pro pfirozenou pomoc v Zivoté, z.s.

17. dubna / 17.30-19 h. - Matefské centrum Na zamecku

,»Ani za zavienymi dvefmi na to nejsi sam* -

Spolecné proti domacimu nasili

Prednaska kvalifikovaného pracovnika Intervencniho centra
Oblastni charity Hradec Kralove.

Porada MC Na zamecku / www.mcnazamecku.cz

17. dubna / 19 h. - Kino 70 / www.mestskyklub.cz
Nasi furianti - divadelni predstaveni hry L. Stroupeznického
v podani NODIVSE (Novoméstské divadelni sebranky).

18. dubna / 9 h. - Méstska knihovna / www.knihovnanm.cz
Dopoledni setkani - o literatufe, kniznich novinkach,
enneagramu, plné zajimavosti a viiné kavy. Vstup zdarma.

19. dubna / 17.30-19 h. - Matefské centrum Na zamecku

Jak vést dité ke zdravé sexualité?

Prednaska Anny Kramarové, DiS. Se zakladatelkou spolec-
nosti JakNaTo a lektorkou otevieme témata: ,,Kdy zacit

0 sexu a intimité s détmi mluvit? Jak a kdy détem odpovidat?
Faze psychosexualniho vyvoje.

Porada MC Na zamecku / www.mcnazamecku.cz

20. dubna - zamek rodiny Barton-Dobenin

Zamecké hodiny

Tematické prohlidky 1. patra zamku s navstévou véznich
hodin s hodinarem Ing. Karlem Nyvltem. Prohlidky
zacinaji v 10, ve 12 a ve 13 hodin. / www.zameknm.cz

20. dubna / 10 h. - Kino 70

Transformers show - realisticti roboti Transformers jedou
do Nového Mésta nad Metuji! Hrdinové jako z filmového
platna doslova oZivaji na podiu! Setkani s nimi bude

pro déti opravdovym zaZitkem.

Pofada Impérium Zabavy / www.imperium-zabavy.cz

24. dubna / 17.30-19 h. - Matefské centrum Na zamecku
Zrakoveé vady - prednaska ortooptistky pani Venclové

o0 vyvoji zraku u déti a ocnich vadach. Zaméfime se na pre-
venci a véasnou diagno6zu ocnich vad déti.

Porada MC Na zamecku / www.mcnazamecku.cz

25. dubna / 18 h. - Méstska knihovna

Kde jsem vSude byl llI: Izrael

Treti pfednaska ze série cestovatelskych besed dr. P. Cecha.
Vstupné dobrovolné. / www.knihovnanm.cz

26.-28. 4. — zamek rodiny Barton-Dobenin

NovoEXPO + inovace 2024

Veletrh inovativnich technologii. Propojeni ¢lovéka s techno-
logiemi; védy a vyzkumu s moudrosti pfirody; inovace

a pokroku s ekologii a udrzitelnosti.

Porada DoDna Party / https://dodna-party.cz/

26.-27. dubna - Materské centrum Na zamecku
Carodé&jny slet Na zamecku - ,,Pfespavacka Na zamecku*
Déti budou moci prozit noc v MC plnou zabavnych her,
kreativniho tvoreni a vecerni prochazky za strasidly.
Porada MC Na zamecku / www.mcnazamecku.cz

27. dubna / 9.30 h. — Méstska knihovna

Dopoledni deskovky - Na détském oddéleni si spole¢né
ukazeme herni novinky. MizZete si pfinést i vlastni hru,
kterou byste si chtéli zahrat. / www.knihovnanm.cz

27. dubna / 10-17 h. - MC Na zamecku

Brany mésta dokoran - tradicni akce na Husové namésti
poradana ve spolupraci s novoméstskymi spolky a se Skolami.
Vystava auto-moto veteranu, doprovodny program.

Porada Méstsky klub / www.mestskyklub.cz

30. dubna / 17 h. = Kr¢in

Paleni ¢arodéjnic - Sbor dobrovolnych hasicd Krcin zve

na kazdorocni akci. Nabidneme klobasy z udirny, hot-dogy,
cepované pivo a limo a dalsi. Pro déti zabavné soutéze

za odmény - a vyhlaseni tii nejhezCich kostymu.

30. dubna / 18 h. - Méstska knihovna
Palestinsko-izraelsky konflikt - prednaska hebraistky

a kulturolozky Mgr. Terezie Dubinové, Ph.D., absolventky
kurzu moderni hebrejstiny na Hebrejské univerzité

v Jeruzalémé. Vstupné dobrovolné.

Porada Ceska krestanska akademie s Méstskou knihovnou.



